Il TRAIL ARENAS BENTOMIZ XTREME
“Ruta del Mudéjar” 2019

REGLAMENTO INTERNO IITABX'2019

1.- Fecha y distancia: El Excmo. Ayuntamiento de Arenas y El Club Atletismo
Rincon Fertilidad Vélez organizan la 2° Trail Arenas Bentomiz Xfreme “Ruta del
Mudéjar” 2019, “lITABX’2019", que se celebrard el dia 13 de abril de 2019 a las
8:30 horas y estard dentro de la IV Copa Provincial de Trail Diputacion de
Mdlaga. La distancia a recorrer serd de 25.3 km con un desnivel positivo de
1430 m y un desnivel acumulado de 2864 m. Habrd ofra carrera, la Mini Trail,
"MT12.5Km”, con salida a las 10.00 horas y una distancia a recorrer de 12.5 Km
con un desnivel positivo de 621 m y un acumulado de 1252 m. Se celebrard
también una carrera infantil, “TINF”, que tanto en distancia como en desnivel,
estd sujeta a cada categoria de acuerdo con el reglamento CxM de la FAM.

2.- Salida y Meta: Para ambas carreras serd el Colegio Valle Inclan de Arenas.

3.- Recorrido: El recorrido discurre por parajes del término municipal de Arenas,
en la provincia de Mdlaga.

4.- Inscripcion y recogida de dorsal y bolsa del corredor: La inscripcidn para la
IITABX'2019 tendrd un coste de 25 euros para la carrera larga (categoria
Junior, 10 euros) y de 20 euros (categoria Cadete 5 euros y Junior 10 euros)
para la MT12.5Km (los 100 primeros inscritos, independientemente de la carrera
a la que se inscriban, tendrdn un descuento en el precio de 5 euros, excepto
en las categorias CADETE y JUNIOR, que tendrdn un precio Unico de 5y 10
euros respectivamente). La TINF tendrd un precio de 5 euros. Las inscripciones
podrds hacerla "online" en www.atletismovelez.es y en www.dorsalchip.es El
plazo de inscripcion estard abierto desde el miércoles 9 de enero al 4 de abril
de 2019, ambos inclusive. No se asegura talla de camiseta a los inscritos a
partir del 20 de marzo. El dorsal y la bolsa del corredor podrd retirarse en el CC
El Ingenio de Vélez-Mdlaga los dias 11 y 12 de abril en horario que se
anunciard al acercarse el evento y el dia de la prueba de 7:00 a 8:00 horas en
el Colegio Valle Incldn de Arenas.

5.- Participantes: Los participantes de la IITABX'2019 tendrdn que haber
cumplido los 18 anos, no siendo necesario estar federado y habrd un limite de
hasta 400 inscritos. En el caso de la MT12.5Km, podrdn inscribirse los mayores de
18 anos y los mayores de 16 anos con autorizacion paterna o materna, siendo
el limite de inscritos de 200 participantes.

é.- Senalizacion: H reconido estard sefalizado con trozos de cinfa de pldstico de color
Vvivo, banderines, carteles y flechas, asi como por personal voluntario o de la Organizacion en
aquellos lugares que se estime oportuno.


http://www.atletismovelez.es/
http://www.dorsalchip.es/
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7.- Puntos de avituallamiento:

Para la ITABX’'2019 habrd 7 puntos de avituallamiento: Km. 4.3 -8.6 - 9.8 - 15.5
—18.0-21.2'y 25.3 (avituallamiento final).

Para la MT12.5Km habrdn 4 avituallamientos (3 coinciden con la lITABX’2019)
mas el final.
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8.- Control de tiempos. Reclamaciones. Tiempo maximo de llegada: El
presente reglamento se rige por el Reglamento de Carreras por Montana de la
Federacion Andaluza de Montana (FAM), para todo lo no reflejado en el
mismo se basard por la normativa general de dicho reglamento. Toda
reclamacion ird dirigida al Juez drbitro de la prueba, hasta 30’ después de la
publicacién de resultados.

Se fija para la IITABX'2019 como fiempo mdaximo para alcanzar la meta en 6
horas y para la MT12.5 Km 4 horas, quedando cerrado el control de afletas al
paso por el Ayuntamiento de Arenas (aproximadamente los Km. 17 de la
IITABX'2019 y Km. 5 de la MT12.5Km), pudiendo emplearse un tiempo mdximo
de 4h 30’ para la lITABX'2019 y 1h 30' para la carrera de MT12.5Km. Cuando un
corredor supere este tiempo previsto de corte, deberd abandonar la misma en
dicho punto, en caso de continuar lo hard bajo su entera responsabilidad.

Asi mismo, los “‘comredores escoba” o el responsable de cada control tendrdin potestad para
refirar de la pruelba a cuclquier participante si su fiempo en carrera o su estado de salud asi
lo aconseja.

En funcidn de las condiciones meteoroldgicas se podrd exigir a los participantes como
equipamiento obligaforio en camera: Chagqueta-cortavientos/iImpemeable y moévi con
bateria y saldo. Las condiciones fisicas han de ser también las requeridas para la distancia y
dureza del itinerario. A todo comedor que no cumpla con estas condiciones, a juicio de la
Organizacion, se le impedird participar

9.- Categorias: Para la lITABX'2019 se establecen, tanto para hombres como
para mujeres, las siguientes

CATEGORIAS:

- Junior: 18, 19 y 20 anos, es decir, gue no cumplan los 21 anos en 2019.
- Absoluta: A partir de 21 anos cumplidos en 2019.

SUBCATEGORIAS:

- Promesa: 21, 22 y 23 anos, es decir, gue no cumplan los 24 anos en 2019.
- Senior: De 24 a 39 anos cumplidos en 2019.

- Veteran@: De 40 a 49 anos cumplidos en 2019.

- Md&ster: De 50 anos en adelante cumplidos en 2019.

En la MT12.5Km existirdn las siguientes
CATEGORIAS:

- Cadete: 15, 16 y 17 anos, es decir, gue no cumplan los 18 anos en 2019.
- Junior: 18, 19 y 20 anos, es decir, que no cumplan los 21 anos en 2019.
- Absoluta: A partir de 21 anos cumplidos en 2019.
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SUBCATEGORIAS:

- Promesa: 21, 22 y 23 anos, es decir, que no cumplan los 24 anos en 2019.
- Senior: De 24 a 39 anos cumplidos en 2019.

- Veteran@: De 40 a 49 anos cumplidos en 2019.

- Mdster: De 50 anos en adelante cumplidos en 2019.

En la TINF existirdn las siguientes
CATEGORIAS:

- Prebenjamin: De 5 a 8 anos
- Benjamin: De 9 a 10 anos

- Alevin: De 11 a 12 anos

- Infantil: De 13 a 14 anos

Las distancias y desniveles a tener en cuenta en estas categorias serdn las
siguientes:

- Prebenjamin: Hasta 2 Km y 50 m+
- Benjamin: Hasta 3 Kmy 100 m+

- Alevin: Hasta 4 Km y 150 m+

- Infantil: Hasta 5 Km y 200 m+

Estos recorridos tendrdn un margen de tolerancia de +/-10% a la hora de
disenarlos.

Durante la carrera, ningun adulto podrd acompanar al menor, a
excepcion de la categoria prebenjamin, donde los padres podrdn
acompanar sin entorpecer la marcha del resto de los participantes. Si se
diera el caso, el deportista podrd ser descalificado por dicho motivo.

10.- Premios, trofeos y regalos:

- Medalla para los 3 primeros clasificados de cada categoria y subcategoria
en la lITABX’'2019 y en la MT12.5Km.

- Medalla para los 6 primeros clasificados de cada categoria en la TINF.

- Tanto en la IITABX'2019 como en la carrera de MT12.5Km habrd frofeos para
los 3 primeros clasificados de la categoria general masculina y femenina.

LOS PREMIOS NO SERAN ACUMULATIVOS
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- Medalla “Finisher” para todos los participantes que completen la IITABX'2019
y la MT12.5Km.

- Bolsa del corredor para todos los participantes con prenda o regalo
conmemoraftivo.

- Stands al finalizar la prueba con degustacién de productos liquidos y sélidos
para reponer energias.

11.- Guardarropa, vestuarios y ludoteca: Existird guardarropa gratuito en el
propio Colegio Valle Incléan (Se recomienda acudir con la suficiente antelacion
para evitar esperas de Ultima hora). Igualmente se dispone de vestuarios
suficientes y de servicio de ludoteca.

12.- Servicio médico, ambulancia y fisioterapia: La prueba contard con
servicio de ambulancia y médico que estard presente durante toda la carrera,
asi como un grupo de fisioterapeutas y masaijistas para descarga muscular al
tferminar la prueba.

13.- Seguro: Todos los participantes oficialmente inscritos estardn cubiertos por
una podliza de seguros, concertada por la organizacion, que cubrird los
accidentes que se produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la
prueba y nunca como causa de un padecimiento, tara latente, imprudencia,
negligencia, inobservancia de las leyes y del articulado del presente
reglamento, asi como tampoco los producidos en los desplazamientos al y
desde el lugar en que se desarrolla la prueba. La Organizacion no se hace
responsable de los danos que pudieran causar o causarse los atletas
participantes por imprudencia o negligencia de los mismos. Igualmente, el
atleta declara estar en condiciones fisicas dptimas para realizar esta prueba vy
lo hace bajo su entera responsabilidad, eximiendo de toda responsabilidad a
la Organizacion de la prueba.

Cualguier manipulacion, alteraciéon o falsificacion de los datos personales del
atleta inscrito supondrd la inminente descalificacion. En ningun caso se podrd
ceder el dorsal, que no podrd ser cortado ni doblado, debiendo colocarse en
el pecho del atleta totalmente extendido. Una vez formalizada la inscripcion,
no se devolverd el importe de la misma, salvo en casos que la organizacion
considere que le son aftribuibles. El inscribirse en esta prueba supone la
aceptaciéon plena de estas normas. Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la
prueba serdn los designados por la Organizacion. La Policia Local sancionard a
aquellos conductores que incumplan estas normas.



