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REGLAMENTO ,
XIIl MEDIA MARATON DE VELEZ-MALAGA
CARRERA 10K

1 de MAYO de 2026

1.- Fecha y distancia: La Xl Media Maraton Vélez-Malaga 2026, “XII’'MMVM’2026”, se
celebrara el dia 1 de mayo de 2026 a las 9:00 horas. La distancia a recorrer sera de 21,097 km.,
USRS RECORRIDO  HOMOLOGADO POR LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE
LS [eN(HF ). Paralelamente se desarrollara una carrera urbana de 10 km, “C10K”, que
saldra a las 10:15 horas.

2.- Saliday Meta: La salida de “XIII'MMVM’2026” la sera en la Avenida Villa de Madrid de Vélez-
Malaga y la de la “C10K” sera en la Avenida Juan Carlos | a la altura de la rotonda del CC El
Ingenio. Ambas carreras tendran la linea de llegada en el Paseo Larios de Torre del Mar.

3.- Recorrido y homologacién: El recorrido es totalmente urbano, discurriendo por las
principales calles y avenidas de Vélez-Malaga y Torre del Mar y, en el caso de la Media Maraton,
homologado porlaRFEA. La prueba podrasufrir una modificaciondel recorrido y/o la suspension
de la misma en caso de malas condiciones meteorolégicas o por causas de fuerza mayor. Si por
causa de fuerza mayor o problemas ajenos a la organizaciéon la prueba tuviese que ser
suspendida, anulada o acortada, NO se devolvera el importe de la inscripcion.

4.- Inscripcion y recogida de dorsal y bolsa del corredor: Las inscripciones se podranrealizar
"online" en www.atletismovelez.es. El plazo de inscripcién estara abierto desde el viernes 16 de
mayo de 2025 a las 12.00 horas al domingo 19 de abril de 2026 a las 23.55 horas. Todos los
inscritos tendran derecho a camiseta y bolsa del corredor.

TABLA DE PRECIOS

Periodos Inscripcion | Xll Media Maraton Carrera 10K

No se admitiran inscripciones el dia de la prueba.

El dorsal y la camiseta podras retirarlos en el CC El Ingenio de Vélez-Malaga el 29 y 30 de abril
de 2026 en horario de 17:00 a 21:00 horas.
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Para los que no lo hayan recogido esos dos dias, lo podran retirar el dia de la prueba, 1 de mayo:

De 7:30 a 8:30 horas en el edificio de oficinas MERCO-VELEZ (C. 3 de Abril, 79 de Vélez-Malaga)

Se recomiendarecoger el dorsal los dias previos y no dejarlo para el dia de
la carrera.

La bolsa del corredor se entregara al paso por meta una vez finalizada la prueba.

5.- Puntos de avituallamiento: Para la XIIPMMVM’2026 habra 6 puntos liquidos de
avituallamiento: Kms. 5.8 - 9.8 — 12.5 - 14.2 - 17.5 y 18.8, ademas del avituallamiento final. Para
los C10K habra 3 avituallamientos mas el final.

6.- Participantes: Los participantes tendran que pertenecer a las categorias vigentes en el
momento de la carrera.

Para poder participar en la XIII'MMVM’2026 la categoria minima exigida es SUB20, no siendo
necesario estar federado y habra un limite de hasta 1000 inscritos.

Para el caso de los C10K, la categoria minima es la SUB18 y el limite de inscritos sera de 200
participantes.

7.- Control de tiempos. Reclamaciones. Tiempo maximo de llegada: la Prueba esta incluida
en el calendario de la Federacion Andaluza de Atletismo y controlada por jueces pertenecientes
al Comité de Jueces de Malaga. Toda reclamacion ira dirigida al Juez arbitro de la prueba, hasta
30’ después de la publicacion de resultados.

Se fija como tiempo maximo para alcanzar la meta en 2 horas y 40 minutos, quedando cerrado
el control de atletas sucesivamente al paso por los km. 10, 15, 20 y meta pudiendo emplearse
un tiempo maximo de 1h 15, 1 h 52', 2h 30"y 2h 40'. Cuando un corredor supere el tiempo
previsto de cierre, sera superado porel vehiculo que indica final de carrera, porlo que debera
abandonar la misma o, en caso de continuar lo hara bajo su entera responsabilidad, debiendo
cumplir las normas y sefales de circulacion, como un usuario mas de la via publica.

8.- Categorias: Se establecen las siguientes categorias para ambos sexos:

C10K (10 Km) _
CATEGORIA ANOS
SUB18/20 2007 a 2010
SUB23/SENIOR 1991 a 2006
MASTER 35 35 afnos cumplidos a 44 afos
MASTER 45 45 a 54 afos
MASTER 55 55 afios 0 mas
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X1l MEDIA MARATON 2026

CATEGORIA ANOS

SUB20 2007 y 2008

SUB23 2004, 2005y 2006

SENIOR 1991 a 2003
MASTER 35 35 anos cumplidos a 39 afnos
MASTER 40 40 a 44 afios
MASTER 45 45 a 49 anos
MASTER 50 50 a 54 afios
MASTER 55 55 a 59 afios
MASTER 60 60 a 64 anos
MASTER 65 65 afios 0 mas

9.- Premios, trofeos y regalos: Se establecera la siguiente premiacion:
v" Los premios de la XII’'MMVM2026 y de la C10K NO SON ACUMULATIVOS.

v Enla XIIPFMMVM2026 habra trofeo y premios en metalico para los 3 primeros clasificados
absolutos masculinos y femeninos (100 / 75 / 50 euros), ademas de un premio de 50€
para la persona que bata el récord actual de la prueba. En la C10K habra trofeo paralos
3 primeros clasificados absolutos masculinos y femeninos.

v' Trofeo para los 3 primeros clasificados de cada categoria en la XII'MMVM’2026 y
medalla en el caso de la C10K.

v" MEDALLA FINISHER PARA TODOS LOS PARTICIPANTES

v'  Bolsadel corredory camiseta técnica para todos los participantes de la XIII'MMVM’2026
y de la C10K.

v/ Stands al finalizar la prueba con degustaciéon de productos liquidos y sélidos para
reponer energias.

10.- Guardarropa y vestuarios: Existira guardarropa gratuito en la salida ambas carreras y en
la meta (Paseo Larios de Torre del Mar). Las mochilas se llevaran todas al Paseo Larios para
su recogida.

11.- Aparcamientos: Se habilitara una zona de aparcamiento gratuito en el Recinto Ferial de
Vélez-Malaga (junto al Centro Comercial El Ingenio), situado a 800 metros de la salida de la
XIIPMMVM’2026. Desde alli, miembros de la organizacion, a las 8.30 horas, se dirigiran
caminando a la zona de salida de la XIIPMMVM’2026, acompanando a los corredores que
acudan a ese punto de encuentro.

12.- Servicio de Autobuses: Existira servicio de autobuses al terminar la prueba, desde la meta
(parte sur del Paseo Larios) a la zona de aparcamientos habilitada en el Recinto Ferial de
Vélez-Malaga (junto al Centro Comercial El Ingenio) con una frecuencia de 15 minutos y
desde las 11.30 (cuando llegue el ultimo corredor) hasta las 13.30. La distanciaentre la meta
y los aparcamientos es de sé6lo 3 km.
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13.- Servicio médico, ambulancia y fisioterapia: La prueba contara conservicio de ambulancia
y médico que estara presente durante todala carrera, asi como un grupo de fisioterapeutas y
masajistas para descarga muscular al terminar la prueba.

14.- Seguro: Todos los participantes oficialmente inscritos estaran cubiertos por una péliza de
seguros, concertada por la organizacién, que cubrira los accidentes que se produzcan como
consecuencia directa del desarrollo de la prueba y nunca como causa de un padecimiento, tara
latente, imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y del articulado del presente
reglamento, asi como tampoco los producidos en los desplazamientos al y desde el lugar en que
se desarrolla la prueba. La Organizacién no se hace responsable de los dafios que pudieran
causar o0 causarse los atletas participantes por imprudencia o negligencia de los mismos.
Igualmente, el atleta declara estar en condiciones fisicas 6ptimas para realizar esta prueba y lo
hace bajo su entera responsabilidad, eximiendo de toda responsabilidad ala Organizacidon de la
prueba.

15.- Normas: Cualquier manipulacion, alteraciéon o falsificacion de los datos personales del
atleta inscrito supondra la inminente descalificacién. En ningln caso se podra ceder el dorsal
(supone descalificacion inmediata), que no podra ser cortado ni doblado, debiendo colocarse
en el pecho del atleta totalmente extendido. Una vez formalizada la inscripciéon, no se
devolvera el importe de la misma, salvo en casos que la organizacién considere que le son
atribuibles. Sise podrarealizar gratuitamente cambio de titular de dorsal hasta el dia 31/03/26
siempre aportando los datos al completo del titular anterior y al que desea realizar el cambio
dirigiéndose al correo inscripciones@tusinscripciones.es, especificando en el asunto “cambio
de dorsal XIIMMVM2025”. Cualquier consulta o rectificacién de las inscripciones se hara al
correo electronico anteriormente indicado. El inscribirse en esta prueba supone la aceptacion
plena de estas normas. Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba seran los designados
por la Organizacién. La Policia Local sancionara a aquellos conductores que incumplan estas
normas.
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